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U 48 – SAÚDE E TRABALHO 

Titulação: Aprimoramento 

Supervisora: Drª Carla Julia Segre Faiman 

 

Características: (duração 12 meses) 

O curso é dirigido a fonoaudiólogos, psicólogos, biólogos e biomédicos que se interessem pela 

área da saúde ocupacional. As atividades acadêmicas teóricas são desenvolvidas por meio de 

aulas, seminários, grupos de discussão, leituras e da elaboração de um trabalho de conclusão 

de curso.  

As atividades práticas são realizadas no Serviço de Saúde Ocupacional do HC, que é um 

ambulatório especializado no atendimento de pacientes cujo adoecimento relaciona-se com o 

trabalho, em laboratórios de citogenética e de toxicologia e em visitas a empresas com serviços 

na área de saúde ocupacional.  

O curso objetiva capacitar cada profissional para desenvolver, planejar e organizar atendimentos 

clínico-ocupacionais e pesquisa na área. 

O programa é diferenciado para cada uma das categorias profissionais, havendo algumas 

disciplinas específicas para cada área e atividades práticas diferenciadas: os psicólogos realizam 

atendimentos em psicoterapia, os fonoaudiólogos realizam exames de audiometria e os biólogos 

e biomédicos desenvolvem atividades de pesquisa laboratorial, sendo que cada atividade conta 

com supervisão específica. 

 

Temário Básico: 

· Introdução à Medicina de Trabalho e à equipe multiprofissional / Do trabalhador ao paciente 

· As doenças profissionais – aspectos clínicos 

· Noções básicas de higiene ocupacional / mapa de risco 

· Legislação  

· Organização dos Serviços de Saúde 

· Ergonomia  

· Ética Profissional 



· Audiologia Ocupacional e a inserção do fonoaudiólogo na saúde do trabalhador 

· Saúde mental relacionada ao trabalho 

· Genética Toxicológica 

PROGRAMA E BIBLIOGRAFIA PARA 1ª FASE  

 

Programa para prova para todos os candidatos: 

· Introdução à Saúde Ocupacional e às doenças ocupacionais 

· Organização e práticas de saúde 

· Considerações sociais e históricas do trabalho 

· A organização do trabalho e a ergonomia 

· Organização dos Serviços de Saúde em Saúde ocupacional 

· Ética Profissional 

 

Bibliografia para todos os candidatos: 

FERREIRA, JR. Saúde no trabalho. Cap. 1, 3, 4 e 5, São Paulo, Roca, 2000. 

 

MENDES, R. Patologia do trabalho. vol.1. Cap. 1, 2, 3 e 4 São Paulo, Atheneu, 2003. 

 

PROGRAMA E BIBLIOGRAFIA PARA PROVA: 2ª FASE  

 

A) Programa da prova para BIÓLOGOS E BIOMÉDICOS: 

· Noções básicas de genética 

· Técnicas de laboratório 

 

Bibliografia: 

BEIGUELMAN, B. Citogenética Humana. Guanabara Koogan. 

 

MENDES, R. Patologia do trabalho. Vol.1. Cap.21 “Tumores malignos relacionados com o 

trabalho”, São Paulo, Atheneu, 2003 

 

RABELLO-GAY, M. N. et all. Mutagênese, teratogênese e carcinogênese – métodos e 

critérios de avaliação. Sociedade Brasileira de Genética/Revista Brasileira de Genética, 1991. 

 



B) Programa da prova para FONOAUDIÓLOGOS: 

· Noções básicas de audiologia 

· PAIR 

· Voz Profissional 

 

Bibliografia: 

FERREIRA, Jr., M. PAIR, bom senso e consenso. São Paulo, VK,1998 

 

FERREIRA, Jr., M. Saúde no Trabalho. Cap. 10 “PAIR”, São Paulo, Rocca, 2000. 

 

KATZ, J. Tratado de Audiologia. Editora  Manole, São Paulo, 1989. 

 

KRYTER. The effects of noise on man. Academic Press, 1985. 

 

LOPES Fº O Tratado de fonoaudiologia. Caps 27, 28, 31 e 32. São Paulo, Rocca, 1997  

 

C) Programa da prova para PSICÓLOGOS: 

· Noções básicas de psicopatologia  

· Aspectos da saúde mental relacionados ao trabalho 

 

Bibliografia: 

DEJOURS, C. A loucura do trabalho. Cap. 1, 2 e 6, São Paulo, Cortez, 1987. 

 

DEJOURS, C. e cols. A psicodinâmica do trabalho. Cap. 1, São Paulo, Cortez, 1987. 

 

MENDES, R. Patologia do trabalho. Vol. 2.  Cap. 25 “Psicopatologia e saúde mental do 

trabalhador”. São Paulo, Atheneu, 2003.  

 


