P - AREA PROFISSIONAL
NUTRICAO

P 34 - NUTRICAO HOSPITALAR EM CARDIOLOGIA
Titulac&o: Aprimoramento e Especializagéo

Supervisora: Dr2 Mitsue Isosaki

Caracteristicas: (duragdo 12 meses)

Destinado ao nutricionista, tem como objetivo oferecer fundamentacdo tedrico-pratica para

aprimorar o desempenho nas fungdes técnicas, administrativas, de ensino e de pesquisa em

hospital de cardiopneumologia.

O programa oferece pratica supervisionada na gestéo de um Servico de Nutricdo, com énfase na

assisténcia nutricional a pacientes internados e de ambulatorio.

Temario Basico:

Gestao em Servigo de Nutricdo Hospitalar

Producéo e distribui¢do de refeicdes

Nutric&o clinica em terapia intensiva

Nutricdo clinica em cardiopediatria

Educacé&o nutricional nas doencas cardiovasculares

Nutric&o clinica em pneumologia

Nutric&o clinica em unidade de internagé@o de doencas cardiovasculares do adulto
Nutric&o clinica em ambulatério de cardiopneumologia

Desenvolvimento de projeto de pesquisa em Nutrigdo

P 35 - NUTRICAO HOSPITALAR EM HOSPITAL GERAL
Titulac&o: Aprimoramento e Especializagéo
Supervisora: Dr2 Andréa Luiza Jorge

Caracteristicas: (duragdo 12 meses)

Destinado a nutricionistas, inclui participacdo em cursos, visitas, seminarios, estagios de

observacao e atuacdo, capacitagdo em servico sob supervisdo nas areas de producéo normal e




especializada, controle de qualidade, ambulatorio, unidades de internacdo e cozinha
experimental.

Ha utilizacdo de instrumentos de registros de atendimento, estudos de caso, reunies clinicas,
integracdo com equipe multiprofissional em clinica e ambulatério e desenvolvimento de projeto
de pesquisa.

O aprimorando tera oportunidade de participar na elaboragdo de receituarios padronizados a
clientela sadia e enferma, na realizacdo de testes experimentais, aplicacdo de técnica dietética e
gastronomia e controle de qualidade na Unidade de Nutricdo e Dietética. Todas as atividades
buscam o aprimoramento no desempenho de fungdes técnicas, administrativas, de assisténcia

nutricional, de ensino e pesquisa em Nutrigdo.

Temario Basico:

o Atuacdo em administracdo de Unidade de Nutricdo e Dietética de um Hospital Escola Geral,
abrangendo atividades de gestdo, dietoterapia, cozinha experimental, controle de qualidade e
capacitacdo de pessoal com estagios em areas de abastecimento, preparo, coccgao e distribui¢do
de alimentos, refeitorio, areas de producdo especializada (Lactéario, dietas enterais e
metabdlicas);

o Assisténcia nutricional e dietoterapica através do atendimento sistematizado por niveis de
assisténcia primario, secundario e terciario de forma integral e continuada a pacientes internados
em clinicas médicas, cirirgicas e de ambulatorio;

e Ensino e pesquisa em Nutri¢do.

P 36 - NUTRICAO EM HOSPITAL DE RETAGUARDA
Titulac&o: Aprimoramento e Especializagdo

Supervisora: Dr? Rosiris Roco Alonso

Caracteristicas: (duragdo 12 meses)

Destinado a nutricionista, inclui visitas, estagios de observacdo, treinamento em servigo sob
supervisao, utilizagdo de instrumentos de registros de atendimento, estudos de casos, reunifes
clinicas, seminarios, discussdes e aulas. Participagdo em equipe multiprofissional  no
atendimento a pacientes das clinicas de Cardiologia, Pediatria e Neurologia. Desempenho em
atividades de ordem técnica administrativa, propiciando maior experiéncia pratica e

complementacéo tedrica.




Temario Basico:

¢ Atuacdo em dietoterapia, administracdo e supervisao de Unidade de Nutricdo e Dietética em
hospital escola de retaguarda, abrangendo as areas de abastecimento, preparo de dietas,
formulas, coccéo e distribuicdo de alimentos;

¢ Atendimento continuado e integral das necessidades nutricionais e dietoterapicas por niveis
de assisténcia primario, secundario e terciario a pacientes internados agudos néo criticos, em
observacdo e em recuperacgdo, em Clinicas de Cardiologia, Pediatria e Neurologia;

o Atuacdo em ensino e pesquisa em Nutricao.

PROGRAMA E BIBLIOGRAFIA PARA A PROVA DA 12 FASE
PARA TODOS OS PROGRAMAS DA AREA DE NUTRICAO

Programa para a prova:

e Técnica Dietética

¢ Higiene e Microbiologia de Alimentos

o Nutricdo Normal

¢ Avaliagdo Nutricional

¢ Dietoterapia

¢ Planejamento e Administracdo de Unidades de Nutricdo e Dietética
e (Gastronomia

¢ Nutricdo Materno Infantil

Bibliografia:
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PROGRAMA E BIBLIOGRAFIA PARA A PROVADA 22 FASE
P 34 - NUTRICAO HOSPITALAR EM CARDIOLOGIA

Programa para a prova:
¢ Dietoterapia e avaliagdo nutricional em doengas cardiovasculares
¢ NocBes de inglés para leitura e interpretacdo de textos (na prova sera permitido o uso de

dicionario, trazido pelo candidato)

Bibliografia:
ISOSAKI, M, CARDOSO, E. Manual de Dietoterapia & Avaliagdo Nutricional. 2 2 Ed., S&o
Paulo, Editora Atheneu, 2009.

American Dietetic Association. Position of the American Dietetic Association: Weight
management. J Am Diet Assoc. 2009; 109 (2): 330-346.

American Dietetic Association. Position of the American Dietetic Association: Functional foods.
J Am Diet Assoc. 2009; 109 (4): 735-746.

PROGRAMA E BIBLIOGRAFIA PARA A PROVA DA 22 FASE
P 35 - NUTRICAO HOSPITALAR EM HOSPITAL GERAL
P 36 - NUTRICAO EM HOSPITAL DE RETAGUARDA

Programa para a prova: Serdo os mesmos da 12 fase




