L - AREA PROFISSIONAL
FISIOTERAPIA MUSCULO ESQUELETICA

L 25- FISIOTERAPIA EM GERIATRIA E GERONTOLOGIA
Titulag&o: Aprimoramento

Supervisora: Helena Izzo

Caracteristicas: (duragdo 12 meses)

Dirigido a fisioterapeuta, o objetivo do programa é oferecer fundamentacao tedrico-pratica para
aprimorar a assisténcia fisioterapéutica ao idoso, vivéncia multidisciplinar além de oferecer
pratica supervisionada na Unidade de Internagdo, Atendimento Domiciliar (NADI — Nucleo de
Atendimento Domiciliar ao Idoso), Ambulatorio , GAMIA, (Grupo de Atendimento Multidisciplinar
ao Idoso Ambulatorial) AFIL (Atendimento Fisioterapico ao Idoso Longevo), Programa de
Prevencdo de Quedas ,onde o aprimorando sera treinado nos aspectos de avaliagéo, orientacao

e aplicacdo de recursos fisioterapéuticos.

Temario Bésico:

¢ Fisiologia do envelhecimento;

¢ Alteracdo cardiocirculatoria;

o Alteragdo respiratoria;

o Alteragdo neuro-muscular;

o Alteragdo musculoesquelética;

o Atuacdo multidisciplinar no idoso;

o Politicas publicas e o idoso.

L 26 - FISIOTERAPIA EM ORTOPEDIA
Titulag&o: Aprimoramento

Supervisora: Silvia Ferreira Andrusaitis

Caracteristicas: (duragdo 12 meses)
Dirigido a fisioterapeuta, o programa esta centrado na pratica assistencial aos pacientes de

ambulatério, enfermaria e unidade de terapia intensiva (UTI), diretamente supervisionada, além




das disciplinas teoricas, clinicas, onde s&o discutidas as avaliacbes, procedimentos

fisioterapéuticos e evolug&o dos pacientes com altera¢des ortopédicas e traumatologicas.

Temério Béasico:

¢ Anatomia e Biomecanica do aparelho osteomioarticular,
o AlteragBes musculares,

o AlteracOes articulares,

e Pratica clinica assistencial em ambulatorio, enfermaria e UTI

L 27- FISIOTERAPIA EM REABILITACAO DO PORTADOR DE DEFICIENCIA FiSICA
INCAPACITANTE
Titulag&o: Aprimoramento
Supervisora: Maria Cecilia dos Santos Moreira

Caracteristicas: (duragdo 12 meses)

Dirigido a fisioterapeuta, objetiva oferecer fundamentagdo teorico-prética, para aprimorar a
assisténcia fisioterapéutica em reabilitacdo a pessoa com deficiéncia fisica incapacitante.

Consta do programa a préatica assistencial supervisionada nas Equipes de Reabilitagdo em
Hemiplegia, Infantil, Lesado Medular, Amputado, Neuroevolutivo; onde o aprimorando sera
treinado nos aspectos de avaliacdo, orientacdo e aplicagdo de recursos de Fisioterapia,
manuseio de equipamentos e materiais de assisténcia em reabilitagdo e participagdo nas

atividades da equipe multiprofissional.

Temario Bésico:

¢ Integracdo do aprimorando no Instituto de Medicina Fisica e Reabilitagdo: conhecimento da
estrutura organizacional, filosofia e objetivos da Instituicéo,

o Filosofia da Reabilitacéo,

e Fundamentacéo cientifica da assisténcia fisioterapéutica em reabilitacdo a pacientes com
deficiéncia fisica incapacitante,

o Instrumentacdo para Avaliagdo em Reabilitagao,

¢ Intervencdo fisioterapéutica em reabilitagdo a pacientes com deficiéncia fisica, a partir da
identificacdo das alteragbes funcionais e aplicagdo dos procedimentos adequados, propiciando

oportunidade de atualizagcdo metodoldgica e tecnoldgica,




o Atuacdo em Equipe Multiprofissional,

e Prética Assistencial.

PROGRAMA E BIBLIOGRAFIA PARA A PROVA DA 12 FASE
PARA TODOS OS PROGRAMAS DA AREA DE FISIOTERAPIA MUSCULO — ESQUELETICA

Programa para a prova:

e Fundamentos de Neurofisiologia e Neuropatologia;

¢ Fisioterapia aplicada em pacientes com sequielas neuroldgicas e do aparelho locomotor;
e Recursos fisioterapéuticos em reabilitagdo — fundamentacéo e técnica;
e Aspectos clinicos da reabilitacéo;

e Principios do tratamento fisioterapéutico nas alteracdes ortopédicas;

o Fisioterapia respiratoria basica;

e Testes e provas funcionais;

o Reabilitacdo geriatrica;

e Como cuidar do idoso no contexto familiar;

¢ Avaliacdo funcional do idoso;

o Atuacdo com o0s grupos de prevencdo para idosos.

Bibliografia:
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org.; coordenagdo da traducdo Cassia Maria Buchalla]. Editora da Universidade de S&o Paulo,
Séo Paulo, 2003.

DAVIES, P. M. Passos a Seguir: Um manual para o tratamento da hemiplegia no adulto.
Editora Manole, S&o Paulo, 1996.

DE LISA, J.A. Tratado de Medicina de Reabilitagdo: Principios e Praticas. Editora Manole,
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STOKES, M. Neurologia para Fisioterapeutas. Editorial Premier, 2000.
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Editora Manole, S&o Paulo, 2003.

GREVE, J.M.D’A. Tratado de Medicina e Reabilitagdo. Sdo Paulo: Editora Roca, 2007.
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PROGRAMA E BIBLIOGRAFIA PARA A PROVA DA 22 FASE
L 25 - FISIOTERAPIA EM GERIATRIA E GERONTOLOGIA

Programa da prova:

¢ Reabilitacdo em Geriatria

e Como cuidar do idoso no contexto familiar
¢ Qualidade de vida na velhice

o Avaliacdo funcional do idoso

e Envelhecimento

¢ Asilamento
Bibliografia:
DUARTE, Y.A.O.; DIOGO, M.J Atendimento domiciliar enfoque gerentologico. Séo Paulo,

editora Atheneu, 2000.
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PROGRAMA E BIBLIOGRAFIA PARA A PROVA DA 22 FASE
L 26 — FISIOTERAPIA EM ORTOPEDIA

Programa da prova:

o Fisioterapia nas Afec¢des Ortopédicas

o Fisioterapia em Ortopedia Pediatrica

¢ Reabilitacdo nas Amputagdes

¢ Tratamento em Ortopedia e Traumatologia do paciente Geriatrico
o Fisioterapia na Medicina Esportiva

e Tratamento do Paciente Politraumatizado

Bibliografia:
AZEREDO, C.A.C. Fisioterapia Respiratoria Moderna, 32 edi¢do, Editora Manole, 1999.

FU, F.; STONE, D.A. Sports Injuries: Mechanisms, Prevention, Treatment. Wiliams &
Wilkins, 1994.

HERBERT, S.; XAVIER, R.; PARDINI, A.G.; BARROS FILHO, T.E.P. Ortopedia e

Traumatologia: Principios e Pratica, 32 edi¢&o, Editora Artmed, 2003.

MAXEY, L., MAGNUSSON, J. Reabilitagdo Pds-Cirdrgica para o Paciente Ortopédico.
Editora Guanabara Koogan, 2003.

PEDRINELLI, A. Tratamento do Paciente com Amputacéo. Editora Roca, 2004.

WEINSTEIN, S.; BUCKWALTER, J. Ortopedia de Turek: Principios e Sua Aplicagdo. 52
edicdo, Editora Manole, 2000.

PROGRAMA E BIBLIOGRAFIA PARA A PROVA DA 22 FASE
L 27 - FISIOTERAPIA EM REABILITACAO DO PORTADOR DE DEFICIENCIA FiSICA
INCAPACITANTE

Programa da prova:




Fundamentos de Neurofisiologia e Neuropatologia

Fisioterapia Aplicada em Pacientes com Seqielas Neurologicas e do aparelho Locomotor

Recursos Fisioterapéuticos em reabilitagdo — Fundamentacéo e Técnica

Aspectos Clinicos da Reabilitacdo

.
Bibliografia:
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