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Caracteristicas: (duragdo 12 meses)

Dirigido a professores de Educacdo Fisica, 0 curso tem como objetivo aprimorar esses

profissionais na area de condicionamento fisico para a prevencao e reabilitacdo cardiovascular.

Estéo previstas no programa de aprimoramento, as seguintes atividades:

Aulas tedricas com avaliagfes ao final de cada modulo desenvolvido;

Atuacdo em aulas préticas e orientacdo de condicionamento fisico para preventivos e

cardiopatas;

Atuacdo em laboratorio de avaliacdo cardiorrespiratoria e metabdlica;

Atuacéo e acompanhamento de projeto de pesquisa em andamento.

Temario Basico:

Condicionamento fisico para preventivos e cardiopatas

Nocdes sobre fisiologia do exercicio

Noc0es sobre eletrocardiografia e exercicio

Nocdes sobre socorros de urgéncia

Fatores de risco de doencas cardiovasculares e exercicio

Nocdes sobre cardiopatias e exercicio

Atuacéo pratica em condicionamento fisico (prevencéo e reabilitagéo)

Atuacdo prética em laboratorio de avaliagdo cardiorrespiratoria e metabdlica

PROGRAMA E BIBLIOGRAFIA PARA AS PROVAS DA 12 E 22 FASE

Programa para as provas:

Fisiologia Humana

Fisiologia do Exercicio




e Prescri¢do de Exercicio

Bibliografia:
McARDLE W.D., KATCH F.Il., KATCH V.L. Fisiologia do exercicio. Energia, Nutricdo e
Desempenho Humano. Editora Guanabara Koogan, 2003.

NEGRAO C.E., BARRETTO A.C.P. Cardiologia do Exercicio: do Atleta ao Cardiopata.
Editora Manole, 32, Edigdo, 2010 — Capitulos de 1 a 12.

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE Diretrizes do ACSM para testes de esforcos
e sua prescri¢do, Editora Guanabara Koogan, 72 Edicao, 2007.



