Disciplinas Tebricas:
1) Prética Baseada em Evidéncias em Reabilitagéo - CH 15h.

Elaboracédo de Trabalho de Conclusdo de Curso — Estudo e analise critica da eficacia da
intervencao terapéutica em reabilitagdo baseada em evidéncias contidas na literatura nacional
e internacional. Discussao de casos. Reunido de Equipe.Apresentacdo de subsidios aos
alunos na composicao do Trabalho de Conclusédo de Curso. Discusséo e Sele¢do dos Temas.
Orientacdo na Apresentacédo Oral e Escrita. Pesquisas junto a bibliotecas e internet.Supervisao

direta na Coleta dos dados. Local: Ginasio de Fisioterapia U.Umarizal e Auditério U. Umarizal

Metodologia Cientifica Regras ABNT e sua aplicabilidade

Conceitos da ABNT, tipos de trabalhos (monografia, dissertacdo e tese), formatacdo e a
metodologia para elaboracéo dos mesmos.
Aula Expositiva com utilizagdo de Data Show. Local: Auditério U. Umarizal

2) Avaliacéo e Principios de Tratamento nas Lesdes Musculoesqueléticas- CH 15 h.

Testes Ortopédicos - Conduta ética fisioterapéutica para avaliagdo ortopédica. Anamnese.
Goniometria de Membros Superiores e Inferiores.. Testes para Classificacdo de Forca
Muscular. Testes especificos aplicados nas lesdes musculoesqueléticas.Tépicos Principais
para Avaliacdo da Marcha.

Aula Expositiva com utilizacao de Data Show e Vivéncia Pratica. Local :Auditorio U. Umarizal

Avaliacdo da articulacdo Sacroiliaca (lliaco) Avaliacdo da articulacdo Sacroiliaca (lliaco).
Testes funcionais dos principais grupos musculares da cintura pélvica.Testes especificas da
Coluna Vertebral: Stibor, Schober e Distancia mao- chdo. Vivéncia Pratica: Palpagdo de
pontos de referéncias da Cintura Pélvica.Testes diferenciais (Sintoma Discal, Art. coxofemural;
Lombar).Testes Funcionais de Avaliacdo da articulagdo Sacroiliaca.

Aula Expositiva com utilizacdo de Data Show e Vivéncia Pratica dos testes mencionados.
Local: Auditério U. Umarizal

Recursos Eletroterapeuticos na Atuacéo Fisioterapeutica

Fisiologia neural e muscular.Eletrologia. Mecanismos de funcionamento,indicacdes, contra
indicacdbes, modo e protocolos para utilizacdo dos seguintes equipamentos:
US,TENS,FES,Haihua,OC.

Aula Expositiva com utilizacdo de Data Show e Vivéncia Pratica. Local: Auditério U. Umarizal
e Ginasio de Fisioterapia

3) Avaliacao e principios do tratamento na Hemiplegia e Doengas Neuromusculares - CH
15h

Sistema somatossensorial - A importancia do sistema sensorial para o controle motor. Os
sentidos: Fungcdo e estruturas associadas. Receptores: Tipos e classificagbes. Vias
Aferentes: Descricdo de suas fungfes. Cértex cerebral: classificacdo anatémica e funcional.
Cortex sensorial somético: Descricdo sobre suas fungdes. Avaliagdo sensorial: Vivencia
da avaliacao sensorial e formas de estimulagéo sensorial.

Aula Expositiva com utilizacao de Data Show. Local: Auditério U. Umarizal



Avaliagdo e Principios de Atendimento ao Paciente Hemiplegico

Definicdo, incidéncia e objetivos da reabilitacdo ao paciente hemiplégico. Protocolos de
Avaliacéo e Intervencéo Fisioterapéutica em Hemiplegia

Aula Expositiva com utilizagdo de Data Show. Local: Auditério U. Umarizal

Avaliagdo e principios do tratamento em doencas neuromusculares - Fisiopatologia das
doencas neuromusculares, comprometimentos dos sistemas (musculoesquelético,
neuromusculares, cognitivo, perceptual, balance) nas doencas neuromusculares. Atuacao
fisioterapeutica e meios auxiliares nas principais doencas neuromusculares.

Aula Expositiva com utilizagdo de Data Show. Local: Auditério U Umarizal

Adequacédo postural em cadeira de rodas e transferéncias corporais Componentes da
cadeira de rodas.Funcbes e medidas de cada componente.Transferéncias corporais com
menor gasto energético desde de decubito dorsal ao ortostatismo. O uso de suspensor de
peso corporal.

Aula Expositiva com utilizacdo de Data Show e Vivéncia Préatica. Local :Auditério U. Umarizal
Toxina Botulinica e sua aplicabilidade

Definicdo das caracteristicas fisiolégicas da toxina botulinica e mecanismo de acdo muscular
da mesma; protocolo de aplicagdo e acompanhamento do paciente neurolégico que necessita
da intervencéo

Aula Expositiva com utilizagdo de Data Show. Local: Auditério U. Umarizal

Instrumentagao para avaliagdo de marcha humana - Laborat6rio da marcha e movimento

Definicbes de Marcha, Eventos da Marcha,Cinética e Cinemética.Andlise de Marcha
Observacional e Tridimensional, 4 Eletromiografia Dindmica. Aula Expositiva com utilizacédo de
Data Show e Vivéncia Pratica com Discussdo de Casos, Local: Laboratério de Movimento-
IMREA Vila Mariana com 14 m2.

Disciplinas Préticas:
1) Assisténcia Supervisionada na Equipe Hemiplegia - CH 60h.

Assisténcia Fisioterapéutica na Hemiplegia: Avaliacdo, Plano de Tratamento e
Intervencgdo.Treino de ortostatismo, Orteses e técnicas de locomogdo. OrientacBes gerais a
pacientes e familiares quanto aos cuidados domiciliares.

Pratica Supervisionada no Ginasio de Fisioterapia (160m2). Discussdo de casos com o0
Supervisor e em Reunido de Equipe Multiprofissional..Apresentacdo de estudos de casos
sobre os pacientes atendidos.

2) Assisténcia Supervisionada na Equipe Musculoesquelética - CH 60h

Assisténcia Fisioterapéutica na Equipe Musculoesquelética: Avaliacdo, Plano de Tratamento e
Intervencdo. Aplicacdo de Meios Fisicos ( Equipamentos Eletrotermoterapéuticos) e
Cinesioterapia .Orienta¢des posturais e ergondmicas, exercicios domiciliares.

Pratica Supervisionada no Ginasio de Fisioterapia (160m2).Discussdo de casos com o
Supervisor .Apresentacéo de estudos de casos sobre os pacientes atendidos.



3) Assisténcia Supervisionada na Equipe de Doencas Neuroevolutivas - CH 60h.

Assisténcia Fisioterapéutica nas Doencas Neuroevolutivas: Avaliacdo, Plano de Tratamento e

Intervencdo; Meios auxiliares de locomocéo; Orientacbes gerais a pacientes e familiares
guanto aos cuidados domiciliares

Pratica Supervisionada no Ginasio de Fisioterapia (160m2).Discussdo de casos com o
Supervisor e em Reunido de Equipe Multiprofissional. Apresentacdo de estudos de casos
sobre os pacientes atendidos.

4) Assisténcia Supervisionada no Ambulatério de Toxina Botulinica - CH 15h.

Assisténcia Fisioterapéutica no ambulatério de de toxina botulinica: Avaliacdo, Intervengéo e
OrientacBes gerais a pacientes e familiares quanto aos cuidados domicilgiares.

Pratica supervisionada no ambulatorio, discussdo de casos com 0 supervisor e
acompanhamento as aplicacdes.



