
X - ÁREA PROFISSIONAL 
TERAPIA OCUPACIONAL 

 

X 78 - TERAPIA OCUPACIONAL EM CIRURGIA PLÁSTICA E QUEIMADURAS  
Titulação: Aprimoramento 

Supervisora: Ana Paula Villar Silva Busnardo 

 
Características: (duração 12 meses) 
Dirigido à terapeuta ocupacional. Habilita o aprimorando na abordagem de Terapia Ocupacional 
em pacientes hospitalizados pós-queimaduras (fase aguda e subaguda) e na fase crônica em 
regime ambulatorial e paciente com lesões dos MMSS, traumáticos e não traumáticos. 

 
Temário Básico: 

 Aspectos clínicos específicos do trauma de queimadura 

 Prevenção e minimização das seqüelas funcionais através da Terapia Ocupacional 

 Tratamento de Terapia Ocupacional nas diferentes fases da queimadura e confecção de 
órteses e adaptações. 

 Metodologia de Pesquisa 

 Avaliação do paciente frente à área física, no pré e pós-operatório de Cirurgia de Mão. 

 Princípios básicos da Terapia de Mão 

 Tratamento das principais patologias traumáticas e não traumáticas dos MMSS. 
 

X 79 - TERAPIA OCUPACIONAL EM REABILITAÇÃO FÍSICA 
Titulação: Aprimoramento 

Supervisora: Gracinda Rodrigues Tsukimoto 

 
Características: (duração 12 meses) 
Destinado à terapeuta ocupacional, o programa tem como objetivo oferecer subsídios teórico-
práticos para a formação de recursos humanos em Terapia Ocupacional aplicada à reabilitação, 
favorecendo por meio da vivência institucional a reflexão crítica sobre as Políticas de Saúde e 
de Reabilitação em conformidade com o SUS; informar e refletir sobre temas e postulados 
fundamentais de reabilitação, dando a conhecer sua atuação e aplicação na área de Terapia 



Ocupacional e desenvolver, mediante a prática, metodologia que estimule a pesquisa em 
Terapia Ocupacional em reabilitação e inclusão. 
 
Temário Básico: 

 Integração do aprimorando no IMREA conhecimento da estrutura organizacional, filosofia e 

objetivos da Instituição. 

 Integração do aprimorando na Equipe Interdisciplinar e no Serviço de Terapia Ocupacional. 

 A Reabilitação inserida no contexto das políticas públicas de saúde do SUS. 

 Aspectos clínicos da Reabilitação. 

 Assistência domiciliar em Reabilitação 

 A Bioética na contemporaneidade. 

 Ética profissional: assistência específica ao paciente e o trabalho interdisciplinar. 

 Reabilitação do amputado. 

 Doenças do neurônio motor inferior: avaliação e intervenção. 

 Miopatias: avaliação e intervenção. 

 Medidas de Independência Funcional. 

 Classificação Internacional e Funcionalidade, Incapacidade e Saúde. 

 Estimulação Elétrica Funcional: indicação na Terapia Ocupacional. 

 Bloqueio Neuroquímico : a avaliação e intervenção da Terapia Ocupacional 

 Atividades Básicas de Vida Diária (ABVDs) e Atividades Instrumentais de Vida Diária 

(AIVDs). 

 Dispositivos Auxiliares: Órteses de MMSS e adaptações: indicação, elaboração e confecção. 

 Adequação Postural e Indicação de Cadeira de rodas. 

 Tecnologia Assistiva e Acessibilidade Digital 

 Terapia Ocupacional em Hemiplegia. 

 Terapia Ocupacional em Lesão Medular. 

 Terapia Ocupacional na atenção à criança com atraso de desenvolvimento neuropsico-

motor. 

 Terapia Ocupacional em Amputação. 

 Terapia Ocupacional em Hemofilia. 

 Terapia Ocupacional na atenção à Terceira Idade. 

 Princípios básicos para organização de um Serviço de Terapia Ocupacional em Reabilitação 

Física. 



 Visitas dirigidas aos recursos da comunidade 

 

X 80 - TERAPIA OCUPACIONAL EM SAÚDE MENTAL 
Titulação: Aprimoramento 

Supervisora: Patrícia Cardoso Buchain Neubern 

 
Características: (duração 12 meses) 
Destinado à terapeutas ocupacionais, tem como objetivo aperfeiçoar o conhecimento prático-
teórico em Terapia Ocupacional na área de Saúde Mental, com uma carga horária semanal de 
40 horas, distribuídas em aulas teóricas e prática supervisionada  de um Serviço de Atenção à 
pessoas com Transtornos Neuropsiquiátricos de alta complexidade do Sistema Único de Saúde 
(SUS)- Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clínicas da FMUSP  

 
Temário Básico: 

 História da Terapia Ocupacional na Saúde Mental 

 Neuropsicologia em Terapia Ocupacional 

 Reabilitação Cognitiva-Funcional 

 Avaliações Funcionais de Terapia Ocupacional 

  Abordagem Psicodinâmica em Terapia Ocupacional 

 Reabilitação Psicossocial 

 O uso de avaliações na prática clínica da Terapia Ocupacional em Saúde Mental 

 Iniciação em pesquisa científica   

 Políticas de Saúde Mental. 
 

X 81 - TERAPIA OCUPACIONAL EM TRAUMATO-ORTOPEDIA 
Titulação: Aprimoramento  

Supervisora: Lígia Cortez de Almeida 

 
Características: (duração 12 meses) 
Dirigido às terapeutas ocupacionais tem o objetivo de oferecer fundamentação  teórico-prática 
em Terapia Ocupacional, aplicada na reabilitação dos acometimentos por trauma e patologias 
que envolvem o sistema músculo-esquelético do membro superior. Oferece atuação 
multidisciplinar em geriatria, paralisia cerebral e traumatismo raquimedular. O programa dá 



ênfase ao tratamento pré e pós-cirúrgico em cirurgia da mão, cirurgias ortopédicas, confecção de 
órteses e tecnologia assistiva.  
 
Temário Básico:  

 Anatomia geral do aparelho locomotor  

 Anatomia funcional do membro superior  

 Metodologia de Pesquisa  

 Abordagem da Terapia Ocupacional em:  

 Lesões traumáticas do membro superior (ósseas, tendências, nervosas e cobertura cutânea).  

 Acometimentos dos membros superiores por processos inflamatórios (tendinites, sinovites, 
epicondilites, etc)  

 Patologias que envolvem tratamentos ortopédicos e neuro-ortopédicos, como doenças 

reumatóides e paralisia cerebral  

 Lesões raquimedulares  

 Ortopedia aplicada à geriatria  

 

PROGRAMA E BIBLIOGRAFIA PARA 1ª FASE  
PARA TODOS OS PROGRAMAS DA ÁREA DE TERAPIA OCUPACIONAL 

 
Programa para as provas: 
 História da Terapia Ocupacional 

 Fundamentos teóricos e conceitos de Terapia Ocupacional 

 Anatomia geral do aparelho locomotor e anatomia funcional do membro superior. 

 Noções gerais do tratamento de Terapia Ocupacional nos principais  

 acometimentos pós-trauma, patologias ósteo-articulares e neuro ortopédicas que envolvem o 
membro superior e o aparelho locomotor.  

 Aspectos clínicos da paralisia cerebral 

 Aspectos clínicos do Trauma raquimedular 

 Aspectos clínicos da Hemiplegia 

 Ortopedia em geriatria 

 Aspectos clínicos específicos do trauma das queimaduras 

 Fundamentos teóricos da Terapia Ocupacional em saúde mental 

 Conceitos básicos de psiquiatria e psicopatologia 



 Recursos terapêuticos e análise de atividade 

 Dispositivos auxiliares: Órteses de MMSS e tecnologia assistiva 

 Princípios básicos da Terapia de Mão 

 Princípios da reabilitação  
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PROGRAMA E BIBLIOGRAFIA PARA 2ª FASE  
PARA TODOS OS PROGRAMAS DA ÁREA DE TERAPIA OCUPACIONAL,  

EXCETO PROGRAMAS DE TERAPIA OCUPACIONAL EM REABILITAÇÃO FÍSICA E 
TERAPIA OCUPACIONAL EM TRAUMATO-ORTOPEDIA 

 
Programa para a prova e a Bibliografia: mantêm – se o mesmo da 1ª fase.  
 

PROGRAMA E BIBLIOGRAFIA PARA 2ª FASE 
X 79 - TERAPIA OCUPACIONAL EM REABILITAÇÃO FÍSICA 

 
Programa para as provas: 

 Introdução a Terapia Ocupacional; 

 Análise e indicação de atividade; 

 Avaliação funcional; 

 Atividades instrumentais e vida diária; 



 Princípios de Terapia ocupacional aplicado a reabilitação. 

 

PROGRAMA E BIBLIOGRAFIA PARA 2ª FASE  
X 81 - TERAPIA OCUPACIONAL EM TRAUMATO-ORTOPEDIA 

 
Programa para a prova: 
 Anatomia geral do aparelho locomotor e anatomia funcional do membro superior. 

 Noções gerais do tratamento de Terapia Ocupacional nos principais  
acometimentos pós-trauma, patologias ósteo-articulares e neuro ortopédicas que envolvem o 
membro superior e o aparelho locomotor.  

 Aspectos clínicos da paralisia cerebral 

 Aspectos clínicos do Trauma raquimedular 

 Aspectos clínicos da Hemiplegia 

 Ortopedia em geriatria 

 Aspectos clínicos específicos do trauma das queimaduras 

 Recursos terapêuticos e análise de atividade 

 Dispositivos auxiliares: Órteses de MMSS e tecnologia assistiva 

 Princípios básicos da Terapia de Mão 

 Princípios da terapia ocupacional em reabilitação  
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